Wharangi Meka Parekura

Wharangi meka 1:
Ru whenua

He aha ténei mea te rii whenua?

E ai ki te Maori, i wehea a Papattanuku raua ko
Ranginui e a ratou tamariki n6 te mea i tino kaha
rawa to raua kauawhi tétahi i tétahi, a, e hémanawa
ana a ratou tamariki. | peia atu a Ranginui ki roto i
te hau kia puta mai ai te trama, te hau, te watea
hoki kia ahei ai ratou te nekeneke haere noa,

te tipu haere noa hoki. Heoi ang, i te wa o taua
mawehetanga e hapi tonu ana a Papattanukuy, 3,
tae noa ki ténei ra kaore ané ia kia whakawhanau
i tana tamaiti. Kia tumu ia i roto i te kopl o

tana whaea, ka rongo marika tatou i téra, me te
ngaueue mai o te whenua e td nei tatou!

Kei te takoto a Aotearoa i te paenga o te papaneke
Moana-nui-a-Kiwa me te papaneke Ahitereiria.

Kei te nekeneke tonu nga papaneke. Kei te tipu
haere te renarena i nga papaneke e waruwaru ana
tétahi ki runga i tétahi, tétahi ki raro i tétahi ranei,
i tétahi e taha ana ranei i tétahi atu. Kei étahi wahi
e taka mai ana nga nekehanga i waenga papaneke
i nga wa katoa, a, ko te mutunga iho ko te riterite
tonu o nga ri whenua iti, ahua iti hoki. Kei éra atu
wabhi, ara ko éra e kore ai e pimau te nekeneke, he
nui atu te tdponotanga ka taka mai he ri whenua
kaha atu, me nga houanga roa atu i waenga i aua
ri whenua.

Taka mai ai te nuinga, engari kaore te katoa, o

nga ri whenua i nga ripa hapa. He matata énei

he hohonu te haere ki roto i te whenua, ko te
nekeneke o nga papaneke te patake e hangaia ai.
Kiia ai te wahi i raro i te whenua e timata ai te rd
whenua te puraro (hypocentre), te punga ranei, a,
kiia ai te wahi i te mata o te whenua kei runga ake i
te puraro ko te purunga (epicentre).

Ko ta te ril whenua he tuku ngaru ngateri kia
haereere ma te whenua. Rangona ai he oro
ngunguru hei tohu tuatahi o tétahi ri whenua, ko
nga ngaru tuatahi, ngaru pana ranei te putake, e
20,000 kiromita i te haora pea te tere, e rua tekau
whakareanga ake te tere o t0 tétahi waka rererangi
pUkaha hi. Whai haere ai nga ngaru tuarua, nga
ngaru whakatitaha ranei i muri, i te 10,000 kiromita
i te haora pea, a, ko énei te pltake matua o nga
panga aurara, ngaueue hoki o te ri whenua.

E rua nga ahua ine i te kaha o nga ri whenua:

« Kei te whakamahi taputapu te awhata Richter

hei ine i te pingao e tukuna ana e te ri whenua.

Mai i te tahi ki te iwa te inenga whanui o te
awhata (ko te mea tino nui rawa atu tae noa ki

naianei ko te ra whenua i Hiri i te tau 1960, e
9.5 te kaha). He awhata taupu koaro ténei, 3,

ko te tikanga o téna e 32 whakareanga ake te
kaha atu o tétahi ri whenua e whitu te rarahi

i to tétahi rd whenua e ono te rarahi. E 8.2 te
whakatau tata mo te rarahi o te ri whenua i Te
Whanganui-a-Tara i te tau 1855, 3, i taka tétahi
rd whenua e 7.8 te rarahi ki Ahuriri i te tau 1931.

« Heinenga whakawa i te kaha te awhata
Modified Mercalli (MM), kua tauirahia maiinga
panga o te ri whenua ki nga tangata me nga
whare. Mai i te MM1 (te mea iti rawa atu) ki te
MM12 (te mea kaha rawa atu) te inenga whanui
o ténei awhata. Ko te MM10 te kaha o te ri
whenua i Te Whanganui-a-Tara i te tau 1855, me
téra hoki i Ahuriri i te tau 1931 i te parunga.

Me aha tatou i mua i te tipono maio
tetahi ra whenua?

- Me whakaharatau koe i to tirira rG whenua:
pahake, hipoki i a koe me te pupuri.

- Matapakia e koutou ko t0 whanau, me te takata
i tetahi mahere whawhati tata.

« Tautuhitia he wahi haumaru hei
whakamarumaru i a koe e patata ana ki to
kainga, to kura ranei.

« Awhinatia 6 matua ki te whakamau, te here me
te wareware i nga taonga i te kainga.

Me aha tatou i te tupono mai o tetahira
whenua?
+  Me pahake, ka hipoki i a koe me te pupuri.

- Enoho ki te wahi kei reira koe tae noa kia mutu
te ngaueue.

- Ména kei roto koe i tetahi whare, e noho ki reira.
Ména kei waho, e noho ki waho.

- Kaua e whakamatau ki te oma atu ki waho.

Me aha tatou i muri i téetahi ra whenua?

« Whakarongo ki nga tohutohu katoa a nga
pakeke, a te reo irirangi ranei, ka whai ai'i éna.

- Kia mahaki.

- Kite taea, awhinatia éra atu e hiahia awhina
ana.

- Kia mataara ki nga morearea, pumate ranei ka
tapono pea.

«  Me mahara tonu, téra pea ka taka mai he
ueuetanga pakeke.

+ Me maumahara ki td mahere kua takaturia kétia
me te whai, ki te taea i runga i te haumaru.



Wharangi meka 2:
Ngaru Taitoko

He aha ténei mea te ngaru taitoko?

I nga wa o mua e tino mohio ana te Maori ki ténei
mea, ki te ngaru taitoko, me nga morearea e pa ai.
E ai ki nga whakaaro o étahi ko te tai aniwhaniwha
me te kianga nei, ngaru nui, ngaru roa, ngaru
paewhenua étahi o nga kupu tuku iho i pa ki te
ngaru taitoko. Tae a-raupapa mai ai énei ngaru ki
uta. Ki étahi, he taniwha énei.

He mea hanga nga pa i runga i te whenua teitei kia
taea ai te wawao, kia pai ai hoki te whakangungu

i te huaki a te hoariri, ki te whakamarumaru hoki

i nga whare mai i nga waipuke (he auau atu te
puta mai o te waipuke i t6 te ngaru taitoko). Ko

te tikanga he taupua noa iho nga kaingai te
takutai, n6 te mea kohikohia ai, tohua ai hoki i
reira nga kai o nga kaupeka o te tau. Hangaia ai
nga kainga pawhenua atu i nga wabhi kei reira te
whakamarumarutanga pai atu.

Ko nga ngaru taitoko, he rarangi ngaru he tere

te haere, ko te putake ko tétahi aheiheiiroto i te
moana, i te takere ranei o te moana, péneiite ri
whenua, te horo whenua, te hiinga, te tltukinga a
tétahi matakokiri ranei. Téna pea tae noa ki tétahi
haora te roa i waenganui i te putanga mai o ia
ngaru taitoko o te rarangi, a, ka ahei te whakawhiti
i nga moana nui he mano tini kiromita te whanui,
tae atu ki te 800 kiromita i te haora t0 ratou tere.

Téna pea kaore e kitea te haere a tétahi ngaru
taitoko i a ia e whakawhiti ana i nga moana
hohonu, engari ka ata haere me te teitei haere i
tona taenga ki te wai papaku. Ka tukitukia pea te
whenua e nga ngaru rarahi tae atu ki te 15 mita
neke atu ranei te teitei. Ka kino atu pea nga panga i
nga kokoru whaiti, aka whaiti hoki.

Puta mai ai nga ngaru taitoko hei tai tere te haere
me nga au tino kaha téra ka ahei te kahaki atu i
nga tangata me nga taonga ki waho i te moana,
hei ngaru rarahi ranei e whati mai ana me te
tukituki kino ki te akau.

| te mea karapoti katoa a Aotearoa i te wai ka

noho morea te nuinga o 6 tatou hapori takutai ki
te tiponotanga o étahi ngaru taitoko. Téna pea

ko étahi aheihei pamamao atu nga putake o énei
(péneiite ri whenua i Hiri i te tau 1960), téna ranei
ka hangaia tata atu ki 0 tatou akau (péneiinga
ngaru taitoko e rua i hangaia tata ki Tiranganui-a-
Kiwa i te tau 1947).

2 - Mahere Kowae Ako me nga Ngohe

Ka tino tere pea te taka mai o te paparitenga
moana ki raro i te tohu timunga noa o te tai, ka
péra hoki te tere o tona pikinga and. Ki te heipl
ténei, e kore e nui te wa hei whakatpato tangata,
no reira me mohio koe me aha ka tika, me tere hoki
0 mahi i nga mabhi tika.

Me aha tatou i mua i te tipono maio
tetahi ngaru taitoko?

«  Me mohio ména ka pangia pea to wahi noho e
tétahi ngaru taitoko.

- Matapakia e koutou ko to6 whanau, me te takata
i tétahi mahere whawhati tata.

« Tautuhitia nga wahi haumaru e tata ana ki to
kainga me t6 kura - tetahi wahi kotahi kiromita
i te itinga rawa i te tuawhenua, e 35 mita ranei
tona teitei ake i te paparitenga moana.

Me aha tatou i te tupono o tétahi ngaru
taitoko?

- Kia mahaki.

- Kia wawe tonu to wehe atu ména kei tatahi
koe, ména he tata ranei koe ki tétahi awa i te
tlponotanga o tétahi ri whenua kaha. Kia tere
t0 haere, engari kia haumaru tonu.

+ Kia kotahi kiromita i te itinga rawa t0 haere ki
te tuawhenua, kia 35 mita ranei t6 pikinga ki
runga ake i te paparitenga moana.

. Kaua e haere ki tétahi awa, ki tatahi ranei ki reira
mataikitaki ai i nga ngaru e ahu mai ana méena
kua panuitia tétahi whakatupatotanga.

Me aha tatou i muri i téetahi ngaru
taitoko?

- Kia mahaki.

«  Whakarongo ki nga tohutohu katoa a nga
pakeke, a te reo irirangi ranei, ka whai ai i éna.

- Kite taea, awhinatia éra atu e hiahia awhina
ana.




Wharangi meka 3: Puia

He aha ténei mea te puia?

Téna pea kua rongo ké koe i te korero mo te
pikinga a Ngatoroirangi, te tohunga rongonui n6
runga i Te Arawa waka, i te maunga o Tongariro? |
aia e piki ana ki runga, e makariri haere anaia me
te whakaaro téna pea ka whakatiotia ia e te kaha
makariri, ka mate. Na reira, i karanga atu ki 6na
tuahine i Hawaiki kia awhina mai. Ka rongo, ka tuku
atu he ahi hei whakamahanai a ia. He tere te haere
o taua ahi i raro whenua, a, he wa an6 ka kowhera
mai ki runga i te whenua hei auahi, hei mamaoa,
hei ngawha, hei paru koropupa. | te taenga o te ahi
ki nga maunga, ka hG mai i aua maunga, me te huri
0 aua maunga hei puia.

Kei te noho a Aotearoa i te Koropewa Kapura, he
whitiki matawhenua e taiawhio ana i Te Moana-
nui-a-Kiwa kei roto ko tona 90% o nga puia o
Papatdanuku. E ono nga takiwa o Aotearoa kei
reira nga puia ngoi tonu, e rima kei Te lka a Maui,
kotahi kei nga motu tokerau i te moana.

He rereké nga ahua me nga rahi o nga puia. E toru
nga momo matua e kitea ana i Aotearoa:

+ nga puia koeko pénei i Ruapehu, Taranaki me
Ngauruhoe

+ Nnga papa puia péneii éra e kitea ana i te takiwa
o Tamaki-makau-rau

« nga wharua nunuii hangaia e nga pakltanga
rarahi, pénei i Taupo-nui-a-Tia me Rotorua.

HQ ai nga puia ina tipu haere te péhangairotoi te
whenua me te pei atu i te tahepuia ki te mata. Ko
te tikanga, he poto nga wa hi a nga puia e wehea
ana ki nga wa roa atu e moe ana. Ka ahei tonu nga
puia korehaha te ora and.

Kei te ahua o te nui o nga haurehu kua
whakarewatia i roto i te tahepuia (e whakaritea ai
te kaha o te pakl) me te nui o te takawai kei roto (e
whakaritea ai te kaha wé) te momo ha ka tipono.
He whakapaki etahi hiinga, me te pupuhi atu i
nga rahinga whakaharahara o nga toka me nga
matlrewa. Rere ai nga hiinga a étahi atu puia, me
te tahoro i nga kapua haurehu wera kua ranua ki
nga matariki, ki nga roma rangitoto we ranei.

Kei te noho mérea ratou e noho ana i nga takiwa
puia ki te tipono taka o te pungarehu, o te

para, ki nga teretere rangitoto hoki. Hei tauira, i
whakamatea tata ki te 153 nga tangata e te hiinga
aTarawera i te tau 1886. Ména kei reira he roto
rua, ména ka hirere mai te ua, ka ahei te wai te

ranu ki nga para puia, ko te mutunga iho ko tétahi
horonga paru he tere te haere e kiia ana he lahar.

| pénei te mea i rere mai ai i Ruapehu i te tau 1953
me te whakamate i étahi tangata 151 i te parekura
tereina o Tangiwai.

NO reira, me ata mohio koe me ahaimua, i te
tapono mai, i muri hoki o tétahi hinga ka tika.

Me aha tatou i mua i te tupono maio
tetahi hunga?

« Me mohio kei hea nga puia ngoi tonu i td
takiwa, ména hoki ka pangia pea koe e aua
puia.

« Me whai mahere whakatahi — me haere ki hea,
me péhea hoki to taenga atu ki reira.

« Tohua he wai ki roto i t6 kauranga, to puoto, 6
ipu i te timatanga o tétahi hinga - téna pea ka
takinotia nga kura mo te wai ki nga kainga.

Me aha tatou i te tipono mai o tétahi
hanga?

- Me nohoirdé whare - me whakarite kia katia
tonutia nga matapihi me nga ktaha.

« Ména kei waho koe - rapua he wahi marumaru.
« Whakarongo ki te reo irirangi mo nga tohutohu.

+ Ména ka tonoa koe ki te wehe i t0 kainga, uhia
to kanohi me t6 waha, me te mau atu i 6 rawa
whawhati tata.

«  Me whakapiri mai.
- Kaua e hopara haere.

« Unubhia te paparanga o waho o 0 kakahu i mua i
te kuhunga ki roto i tétahi whare — he mea uaua
te tango mai i te pungarehu puia.

Me aha tatou i muri i téetahi hunga?

. Meéna kei tétahi wahi haumaru koe — me noho ki
reira.

«  Whakarongo ki nga parongo i te reo irirangi.

- Hoki atu ki to kainga katahi ano koe ka tonoa.



Wharangi meka 4: Awha
He aha ténei mea te awha?

Kaore te katoa o nga tamariki a Ranginui raua

ko Papattanuku i pirangi kia wehea 6 ratou
matua. Ko tétahi, ko Tawhirimatea, te atua mo

te huarere, i tino whakahé i taua whakaaro. | te
mawehenga o nga matua e Tane-whakapiripiri, ka
tino whakatakariri a Tawhirimatea, ka tuku i nga
hau hikerikeri me nga awha ki te tukituki ki te ao
o Tane, ara ki te whenua e noho nei tatou, ki te
whiu i a ia. Rongo tonu ai tatou i nga panga o taua
whakatete whanau, kei te haere tonu!

He aheihei kei te kohauhau ténei mea te awha, a,
koia hoki te putake pea o nga hau hukerikei, o te
ua, o te whaititiri, o te uira, o te hukarere me nga
moana korawarawa. Kei te whakapahotia tétahi
whakatlpato hau hukerikeri e te Ratonga Matapae
Huarere ina taria kia neke atu i te 87 km i te haora
te tere o nga hau i runga i te whenua.

Pangia auautia ai a Aotearoa e nga awha, na te mea
e takoto ana i nga‘Wha Tekau Parara; i waenga i te
40 me te 50 takiri te ahopae ki te tonga, e tataki ai
te hau he hatai te paemahana ki te hau kdangi atu
e ahu mai anai te tonga.

He awha nui, he mea hurihuri nga huripari part (ko
te haumatakataka he ingoa and) e whanake ana i
nga takiwa parard, neke atu i te 120 km i te haora
te tere ronaki o te hau.

Ko te tikanga, ngoikore haere ai nga huripari paru i
te tutakinga ki nga paemahana mataotao atu huri
noa i Aotearoa, engari i étahi wa ka ahua morearea
tonu. | te tau 1988 ko Huripari Bola te putake o

nga tukitukinga neke atu i te $200 miriona te uara,
ahakoa kua kore e part i tona taenga mai ki 0 tatou
akau.

Kei te ahei nga awha te ukuuku i nga huarahi, i
nga rerewhenua, i nga arahanga me nga whare.
Ka whakamatea pea nga ngakinga kai me nga
kararehe. Kei te morea nga kaipuke i runga moana
(i totohu te waka tere a Wahine i te wa o Huripari
Giselle i te tau 1968, e 51 nga tangata i mate). Ko
étahi o nga pumate ka tpono ko nga rakau me
nga pou kua hinga, nga tuanui kua kohikatia, nga
au tere i nga manga me nga awa, hga mea rere,
nga horo whenua me nga waipuke. Ka tukitukia
pea nga takutai moana e nga amai awha, he tai
puhapuha énei ko nga hau e pana whakamua ana i
te moana te putake.

2 - Mahere Kowae Ako me nga Ngohe

Me aha tatou i mua i te tipono maio
tetahi awha?

Ina whakapahotia tétahi whakattpato hau
hakerikeri:

«  Whakarongo ki nga parongo i te reo irirangi.
+ Mauria mai 6 mokaikai ki ro whare.

« Tangohia atu nga mea kei waho téna pea ka
hurihia hei pere rere e te hau.

Tépahia nga matapihi rarahi kei pakarukaru.

- Katia nga matapihi katoa.

Me aha tatou i te tapono mai o tetahi
awha?

+ Menohoird whare.

- Katia nga arai katoa.

- Kaua e whakapiri ki nga tatau me nga matapihi.

« Huakina tétahi matapihi i te taha o te whare
kaore te hau e pupuhi ana — ma ténei te
péhanga ki runga i te tuanui e whakaiti atu.

.« Kaua e whakapiri ki nga whakamaunga
konganuku, hiko hoki.

Me aha tatou i muri i tetahi awha?

« Enohoiro whare me te whakarongo ki te reo
irirangi.

« Kaua e whakapiri ki nga waea hiko tawewe,
motu ranei, ki te whakatahi whare koe.




Wharangi meka 5:
Waipuke

He aha ténei mea te waipuke?

Mai ra ano e nekeneke ana étahi hapl puta noa

i Aotearoa i 0 ratou marae me nga whare i runga
ki étahi wahi ké kia kore ai e taea e te waipuke
mai i nga awa e ngawha ana. Ka rongo korero te
tangata mo étahi wharenui neke atu i te toru nga
nekehanga ki wahi ké i te rautau kotahi. Engari i
ténei wa ko te whakamahana haere o te ao kei te
whakarereké i nga tauira waipuke, tauraki hoki
kei Aotearoa. Na ténei e whai whakaaro ana étahi
hapt i ténei wa tonu mo te noho morearea o 6
ratou marae ki te tiponotanga o te waipuke.

Ko te waipuke tétahi momo parekura e kitea noatia
ana i Aotearoa. Ka tlpono pea hei mutunga mai o
nga awha me te ua whakarere e purena ai te wai i
roto i nga awa i nga parenga.

Ko te tikanga mimiti noa ai tétahi wahi o te
hekenga ua i te oneone me nga otaota. Ka rere
atu te toenga ki te whakaki i nga manga me nga
awa. Ka waipuketia te whenua ina nui rawa te wai
hei ngote, a, he nui rawa te rorahi o te wai puta kia
kawea atu e nga awa.

E toru nga momo waipuke matua:

- lawa, ia wa waipuke ai etahi awa, ko te hanga
mania waipuke te mutunga iho. I ngawa e
whakarere ana te ua e ngawha ana te awa i ona
parenga ki roto i te mania waipuke.

+ Ka taka mai nga waipuke ohotata me te iti
0 nga tohu waipuke i mua, ko te kaha ua
whakarere i tétahi takiwa ahua iti te horahanga
te pUtake.

- He wa ano ka pangia nga takutai e nga waipuke
moana, ko te tai puhapuha poka noa, te nguru
taitoko ranei te putake.

Ka taea e nga waipuke te whenua te ukuuku,

me te ukuuku i nga huarahi, nga arahanga, nga
rerewhenua me nga whare. Ka rumakina pea nga
ngakinga kai, ka toromi pea nga kararehe. Kei te
morea tonu te oranga o te tangata, ina koa kei nga
waipuke poka noa me nga ngaru taitoko, e taea

ai e te wai he tino tere te rere ki atu i te otaota te
kahaki atu i te tangata. He kaha rawa atu pea nga
wai hei rarau waka.

I muri i tétahi waipuke ka tino nui nga tukitukinga
me nga pokenga hei whakatikatika. Téna pea ka
pau étahi marama, étahi tau ranei mo te whakaora
ano.

Me aha tatou i mua i te tiipono maio
tetahi waipuke?

- Rangahaua te waipuke kino rawa atu i pa ki to
rohe me te teitei o te ekenga o nga wai. Ka taea
to kainga?

«  Me mohio ka péhea t6 tae atu ki te whenua
teitei rawa e patata ana.

« Mauria atu nga kararehe ki te wahi haumaru.

« Rokirokia nga taonga mapuna kia teitei ake i te
taumata e eke ai pea te wai. He wabhi rokiroki
pai nga rimanga me nga rima kei runga,
mehemea he ngawari te ahei atu.

«  Whakamaharatia to whanau ki te rokiroki i nga
mata ki tetahi wahi teitei, haumaru hoki. Ki te
heipd mai tétahi waipuke, ka turuturu mai aua
mata, tena ka morearea pea.

Me aha tatou i te tipono mai o tetahi
waipuke?

«  Whakarongo ki nga matapae huarere me nga
whakahounga rongo mé nga tohutohu hei
whai.

«  Kaua e uru atu ko koe anake ki roto i te pukenga
wai

« Mauria atu 6 taonga whawhati tata ména me
wehe atu koe i t0 kainga.

«  Whakamaharatia nga pakeke ki te whakamau i
te wai, me te tinei i te hiko me te kapuni.

Me aha tatou i muri i tétahi waipuke?

- Kia ana koe ka haumaru, katahi ka ahei koe te
hoki atu ki te kainga.

+ Kaua e hopara haere ma nga takiwa e
waipuketia ana.

« Kaua e inumia te wai i te pukenga, kei
tahawahawatia.



Wharangi meka 6:
He parekura eharaite ao
tuturu te putake

He aha ténei mea te parekura eharai te
ao tuturu te putake?

He tino mohio hoki te Maori ki ténei mea te
parekura ehara i te ao thturu te patake. | muri i

te taenga mai o nga tangata whai n6 Ingarangi ki
konei noho ai i te rautau 19, he manomano ratou

i mate i nga tahumaero tauhou ki a ratou pénei i
te karawaka, te kdpukupuku me te rewharewha.
Kua kore t6 ratou kaha papare. Kei tua atu, i aua wa
hoki ko te tiponotanga o te riri i waenga hapd, i
waenga iwi hoki.

Ka ahu mai nga parekura ehara i te ao tuturu te
putake i nga mahi a te tangata. Ka whakawhaitihia
pea aua parekura ki tétahi takiwa iti, ka tukup
ranei pea nga panga.

Kei roto i te parekura ehara i te ao taturu te patake:
+ ngakapura ngahere

« nga uruta (te rewharewha manu, SARS)

+ nga pumate mata (nga rukenga mata)

« nga aitua ikiiki (kei nga motoka me nga waka
rererangi)

+ te whakatumatuma (nga paha, nga tuma
whakapah).

| énei tiahuatanga, kiia tonutia atu ki tétahi

pakeke, tétahi mana tika, ka whai ai i nga tohutohu.

Na te mea he tino nui nga momo parekura ehara
i te ao tUturu te patake, ka ata aro atu ténei puka
pumate ki nga kapura ngahere me nga uruta.

« Ko ténei mea te kapura ngahere he kapura
matawhawhati ka timata i waho, téna pea i
runga i tetahi rapaki kua ururua ki te koti, i roto
ranei i tetahi ngahere. Ka huri énei hei pimate
ina whakatata haere ki étahi tangata e noho
patata ana, ki étahi wahi whenua patata ranei.

Kua karapoti te maha o nga whare i Aotearoa

i te ngahere, 3, ma ténei e noho morea ai ki te
kainga a te kapura ngahere. Ahakoa kaore étahi
tangata e noho patata ana ki te ngahere, hararei
ai ratou i nga wahi ka taea e te kapura ngahere.
NO reira, me ata mohio koe me aha ka tika.

+ Ko ténei mea te uruta he wharangi whanui
o tétahi tahumaero mau noa puta noa i
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tétahi takiwa, i te ao anoé ranei, hei tauira, Te
rewharehwa manu, te SARS (Mate Whakaha
Tino Taumaha).

E toru nga horahanga whakaiki o te uruta
rewharewha puta noa i te ao i téra rautau: i
nga tau 1918-19 (te rewharewha Paniora), i
nga tau 1957-58 (te rewharewha Ahia) me nga
tau 1968-69 (te rewharewha Hongipua). Ko te
rewharewha Paniora te parekura kino rawa atu
i pa ki Aotearoa, i mate tona 8,600 tangata i to
tatou whenua, me te 50 miriona pea huri noa i
te ao.

Kei tua atu i te tino tokomaha i mate i nga uruta,
ka puta mai nga tauwhatinga nunui rawa ki

nga iwi. Apurutia ai nga ratonga rongoa, katia
ai nga kura me nga pakihi, whakahekea ai te
ikiiki me te tauhokohoko, katia ai nga paenga
whenua.

Me aha tatou i mua i te tipono maio
tetahi parekura eharai te ao tuturu te
putake?

He kapura ngahere

- Tiakina kia honoa nga ngongowai mara ki nga
korere, a, ka taea e énei nga wahi katoa o to
whenua.

«  Whakaritea kia mahea tonu t6 ara kuhunga kia
taea ai to whare e nga waka tinei ahi.

- Tiakina kia ngawari te kite i td whare mai i te
huarahi.

- Whakamaheretia t6 whakatahi whare me te
whakawai i ténei.

« Whakamohio i a koe ano ki étahiara e ruaite
itinga rawa hei puta atu i td takiwa noho.

+ Puritia tétahi kete ratonga whawhati tata.

He uruta

+ Korero atu ki to whanau me 6 hoa mo nga
tikanga akuaku hauora - te horoi ringa, te
maremare me te tihe e haumaru ana.

«  Whakaritea kei a koe 6 taonga whakaora
whawhati tata.

- Tapiritia he paracetamol (mo te kirika) ki 6
taonga whakaora whawhati tata.

+  Me whai mahere mé nga mahi me mahie
koutou ko t0 whanau ména me noho koutou ki
te kainga i tétahi wa uruta.




Me aha tatou i te tupono mai o tetahi
parekura eharaii te ao tuturu te putake?

He kapura ngahere

Waeatia 111.

Whaia nga tohutohu a nga tangata whawhati
tata.

Mena me whakatahi koe:
- Katia te katoa o nga kiiaha me nga matapihi.

- Kaua e rakahia nga kGiaha anga whakawaho
kia ngawari ai te uru atu a nga kaitinei ahi ki
te hiahia ratou.

- Waiho tétahirama e ka tonu anairotoiia
rima kia pai ake ai te kaha kite a nga kaitinei
ahi ména ka nui te auahi.

Ména ka mau tarake koe i waho, haere ki tétahi
wabhi he iti te kai ma te kapura, pénei i tétahi
paranga, tetahi roto, tetahi hawera ranei.

Kaua e whakamatau ki te puta i te kapura ma te
oma — whakawhitia a mua o te kapura kia tae ki
nga taha.

Kia tukuheke tonu te haere - kei nga tihi o nga
puke te ngau kaha rawa o te kapura.

Kaua e whakamatau ki te oma ma nga mura ki
te kore e taea e koe te ata kite he aha kei tua.

Me whakamatau ki te uru atu ki roto, ki muri
ranei i tétahi mea ki te karo i te wera hahani.

E noho hakahaka me te uhi i to waha me t0 ihu
ki tetahi paparanga maka.

Heuruta

E noho ki te kainga ki te mauiui koe, kaua e
whakatata ki étahi atu tangata me te papare
manuhiri.

Horoia 0 ringaringa, ka whakamaroke hoki i
mua i te whawha kai, i muri i te mare, te tihe, te
haere ki te whare paku, te kui i nga ihu o nga
tamariki, ka tiaki taroro ana hoki koe.

Whakamabhia he aikiha pepa hei tarehu mare
me nga tihe. Purua nga aikiha pepa kua
whakamabhia ki roto i te ipu parapara.

Hoatu he waiora ki nga tangata kua pangia
e te kirika, e te kohi hoki/ranei. Ka taea te
whakamabhi te Paracetamol ki te whakaiti i te
kirika kaha.

Mo étahi atu parongo, tirohia te pae tukutuku a te
Manatd Hauora: www.moh.govt.nz/influenza

Me aha tatou i muri i tétahi parekura
eharai te ao tuturu te putake?

He kapura ngahere
« Kaua e hopara haere.

- Kia tlpato i nga wahi wera tonu, ka ahei te
papahd ano.

He uruta

« Whakarongo ki te reo irirangi mo nga
tohutohu.

Me noho takatt tonu - ko te tikanga, whaia ai
tétahi uruta e étahi atu.





