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Té mohiotia ahea, ki hea ranei te ohotata. Ka taea e nga
waipuke, e nga awha, e nga ri whenua, e nga tai aniwhaniwha,
e nga rangitoto me étahi atu matepa te whakatohenehene 6
tatou nei ao, te tikino 0 tatou nei kainga, te whakaputa hoki
te kino taumaha.

Ina pa tétahi ohotata, ka pukumahi nga ratonga o Te Rakau
Whakamarumaru me nga ratonga ohotata e awhina ana i nga
tangata e tino hiahia ana ki a ratou.

Kei a koe and te whakarite kia mohio td whanau ratou ko nga
tangata e kaingakautia ana e koe me aha ratou.

Ko te rongo pai, he mama noa te takatt inaianei. Matapakitia ki to
whanau me te whakarite i ta koutou e mahi ai.



GET READY

WHAKARITEA HE MAHERE | TE TAHA
O TO WHANAU, O HOA, O HOANOHO
RANEI KIA PUTA Al TE IHU INA
TUPONO HE AHUATANGA OHOTATA.

Tangohia tétahi wharangi pepa, katahi ka tuhi i nga mea e
aminetia e koutou, i a wai me mate koe ki te whakapa atu, i
nga mea hoki me mahi kia takata ai.



WHAKARITEA HE MAHERE
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Ména kaore e taea

e tatou te hoki ki te
kainga

Ki hea koutou hui ai ki te kore e taea te
whakapa atu tétahi ki tétahi, a, kaore e
taea te hoki ki te kainga? Ma hea koutou
tae atu ki reira? Ma wai nga tamariki e
tiki ki te kore e taea e koe? E mohio ana
ratou ki téra? Kei te kura / te pokapa
kdhungahunga a ratou taipitopito?

Ki te kore e taea e
tatou te whakapa atu
tétahi ki tétahi

Ka whakapa atu koutou ki a wai? Me noho
ténei hei tangata kei taone ké atu kei
pakaru nga waea a-waea.

Ka hiahia pea a wai
ranei ki ta matou
awhina?

He hoa, he whanaunga, he kiritata ranei
ka hiahia pea ki td awhina kia puta atu i
tétahi ohotata, kia whakatahi atu ranei?

Me whakapa atu matou
ki a wai?

(Waea atu ki 111 hei te ohotata i nga wa
katoa)

Whakaarohia te waea wera ohotata a to
kaunihera, td pokapt rongoa / to takuta, to
kaituku rihi, td kamupene inihua, to kamupene
hiko, to pokapa kdhungahunga / to kura, to
wahi mahi, td6 whanau hoki.

Ména kaore e taea te
wehe i te kainga

He kai, he inu a koutou mo te toru ra, neke atu
ranei (mo te katoa e tae ra and ki nga pépi, ki
nga mokai)? He rama, he reo irirangi, he pateri
a koutou md nga mea e rua? Ka péhea nei nga
rawa awhina tuatahi / rongoa? Ehara i te mea
me noho ki roto i te pouaka nui kotahi, heoi and
me rapu pea koe i éra ki te pouri.

Ki te kore to tatou hiko

Ka péhea t0 tunu kai, td noho mahana, to kite
i te p6? Kaua e whakamahi i nga kanara na te
mea he matepa ahi éra. He moni tuwhene au
kei kore nga ATM e mahi ana? He hinu rawaka
au kei kore nga papu hinu e mahi ana?

Ki te kore to tatou wai
He rawaka te wai inu kua whakaputuhia

(e toru nga rita mo ia tangata mo ia ra mo

te toru ra neke atu ranei)? He wai 6u mo6 6
mokai? Ka tunu, ka horoi koutou ki te aha?
He aha hei wharepaku ma koutou?

Ména me wawe te
wehe atu

He péke nanao* a te katoa kei mate koutou
ki te whakatahi atu? Ki te kainga, ki te mahi,
ki roto i te motoka?

* He péke paku kei roto ko nga kakahu
mahana, he rama, he reo irirangi, he kete
whakaora ohotata, nga paramanawa me te
wai, nga rongoa waiwai me nga taruatanga
o nga puka hira, he ID whakaahua hoki kia
tae atu ai koe ki to wahi haumaru.
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KA AHA KOE?

KAOREE TAEA TE :
WEHE I TE KAINGA i

Hei te nuinga o nga ohotata, ko te tino painga ko te noho tonu ki to kainga ména e haumaru
ana kia pénei. Heoi ano, ko te hua o téra pea kaore te hiko, te wai, tétahi ara ranei kia tikina
nga rawa mo te toru ra, neke atu ranei. E rawaka ana to kai, tdo wai? Kua whakaarohia nga
whanaunga e hiahia rongoa ana? E rawaka ana to kai, td wai mo nga mokai hoki kia puta atu?

KIA TAKATU _
HE TINO TIWHIRI
0 Ehara i te mea me noho td rawa ohotata ki tétahi kete, engari me
rapu pea koe i éra i te pouri. Whakaritea kua mohio te katoa kei Me noho hou ki nga méhiohio ohotata ma

hea nga rama, nga pateri hoki. te whakarongo ki tétahi reo irirangi ka

9 Ki te weto te hiko, kaingia tuatahitia nga kai mai i t6 pouaka whakahikongia e te pateri, e te hiko komaru rénei.
makariri, katahi i t6 pouaka tio. Katahi ka kaingia nga kai kei te Hihiratia nga pae tukutuku, te papaho papori hoki
kapata, kei to kete ohotata ranei. a t6 kaunihera a-rohe, a nga Ropi Whakahaere
o Te Rakau Whakamarumaru hoki/ranei. Whaia
nga tohutohu a te rakau whakahaumaru, a nga

ratonga ohotata.

9 Me whakawhanaunga koe i 6 kiritata. Hei te ohotata ka hiahia pea
ratou ki td awhina, ka hiahia ranei koe ki t6 ratou awhina, a, ka
taea pea koutou te piri ngatahi kia puta atu.
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KA AHA KOE?

KAOREE TAEA TE
HOKI KI TE KAINGA

ROAD
CLOSED

Hei te ohotata, kaore pea te ikiiki ttmatanui e whakahaeretia, a, kua aukatia pea nga huarahi,
nga pae kiritata. Ki te kore koe e ahei ana te haere i to ara noa ki te kainga, ka péhea koe e hoki
atu ki reira? Ka haere koe ki te taha o wai? Hei hea koutou e thtaki ai ki te rahuitia to tiriti?

KIA TAKATU _
HE TINO TIWHIRI
o Whakaaetia tétahi wahi hui ki te kore e taea te hoki ki te kainga.
He kura pea, he kainga o tétahi hoa, ki te taha o te whanau ranei. Tukuna ki té kura, ki té pokapd kéhungahunga tétahi

rd@rangi o nga tangata e toru e whakaaetia ana ki te

e Ki te mahi koe atu i te kainga, rapua nga hoa mahi e noho ana ki
tiki i nga tamariki ki te kore koe e ahei ana te tae atu

td rohe. Hei te ohotata ka taea e koutou te haere ngatahi.
ki reira.
9 Me whai péke nanao i te mahi, i td waka ranei. Me whai énei
te péke, nga ha hikoi, nga kakahu mahana, étahi paramanawa,
tétahi pounamu wai. Ka whai take hoki tétahi rama, &tahi pateri,
tétahi reo irirangi hoki.

ST N YY" Y Y Y YY" “" " Y “  “ “ Y Y“"YT"T" " " T """ " """ " """ u..



KA AHA KOE?

ME WHAKATAHI ATU

Hei te ohotata, kaore pea étahi whare, étahi tiriti, &tahi pae kiritata e haumaru
ana kia noho tonu, a, me whitawhita pea tdo wehe i to kainga. Ki te whakatahia
to tiriti, ka haere koe ki hea? Ka kawe atu koe i te aha? Ka péhea nga mokai? He
kiritata 6u ka hiahia pea ki td awhina?

KIA TAKAT“ e Ména kei tétahi wahi watea i te wa ngaru taitoko koe e

noho ana, me whakarite kei waho i taua wahi tdo wahi

o Me rite tétahi péke nanao mo te katoa ki to kainga. Me whai :
whakatahi.

taua péke i nga kakahu mahana, i tétahi pounamu wai, i nga
paramanawa, i nga taruatanga o nga puka hira, i te ID whakaahua.
Kia maumahara ki nga rongoa ka hiahiatia pea. Pupuritia to kete

whakaora ohotata, td rama, t6 reo irirangi, © pateri hoki ki tétahi HE TINO TiWHIRI

wahi ka taea te nanao wawe atu.
Ména me wehe koe i té kainga, kawea 6 mokai ki

9 Whakatauria ka haere koe ki hea (a, whakaritea kua mohio te t6 taha. Ki te kore e haumaru ana ki a koe, kdore i
katoa o t6 kainga ki téra, kei kore koutou e noho tahi ana a taua . _ . 3
- I : : ) o te haumaru ki a ratou. Whakaritea ka whakaaetia
wa). Ko to6 wahi whakatahi pea ki te taha o 6 hoa, o td whanau ) . . o )
6 mékai e to wahi whakatahi. Me whai taipitopito
whakapa rdnei mo nga whare tiaki kuri, ngeru ranei,
nga météra e pai ana ki ngd mokai hoki.

ranei, no reira whakaritea kua mohio ratou ki 6 mahere.
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KA AHA KOE?

KAORE HE HIKO

P aAd

Ka aha koe ki te kore te hiko m6 nga tini ra? Ka péhea t6 kite, td tunu kai, td noho
mahana? Ka pa pea nga wetonga hiko ki nga mihini EFTPOS, ATM hoki, no reira
pupuritia @tahi moni ki te kainga, nga rawa e rawaka ana mo te toru ra, neke atu ranei.

KIA TAKATU

0 Ehara i te mea me noho td rawa ohotata ki tétahi kete, engari me
rapu pea koe i éra i te pouri. Whakaritea kua mohio te katoa kei

0 Ki te weto te hiko, kaingia tuatahitia nga kai mai i td
pouaka makariri, katahi i to pouaka tio. Katahi ka kaingia
nga kai kei te kapata, kei to kete ohotata ranei.

hea nga rama, nga pateri hoki.

9 Me whai reo irirangi ka whakahikongia e te hiko kdmaru, e te —
pateri ranei kia hou tonu td mdhio ki nga rongo korero hou, ki nga HE TINO TIWHIRI
matohi hou. Me mohio ko éhea nga teihana reo irirangi me rongo Kérero ki 6 kiritata mé ta ratou mahi ména ka weto
kia whai mohiohio hei te wa o te ohotata. te hiko. Ka whai méhio pea koe kei a ratou tétahi

rorerore kapuni, a, kei a koe pea te kai, te wai

Me whai putunga kai me kaua e tunu (he pai nga kai kéne), me . . .
9 P & paing rawaka kia tuari (te tauaro ranei).

whai mea ranei hei tunu i td kai (he rorerore kapuni, he té hopuni
ranei). Kaua e wareware i te kai ma nga pépi, ma nga mokai.
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KA AHA KOE?

KAORE HE WAI -

‘
Pohewatia te kore wai mo te toru ra, neke atu ranei. Ka péhea t6 horoi

tinana, to tunu kai, td horoi ano hoki? Ka inu koe i te aha?
KlA TAKAT“ e Kia maumahara ki te whakaputu wai mo te tunu kai, md

te horoi hoki. Ka taea te whakamahi i te wai ki td puoto

0 Pupuritia 6 pounamu wai, inu mirumiru kua pdaha, a, horoia, ) ) o o
wai wera, engari whakaputuhia étahi atu wai ki nga ipu

whakakiia ki te wai. Kia toru rita wai mo ia tangata, moiarae

korekore ana te wai. Kaua e whakamahi i nga pounamu miraka. kirihou rahi.
He uaua te horoi, a, ka mauiui pea koe. Kaua e wareware ki te
whakaputu i te wai mo nga pépi, md nga mokai.

9 Ka taea te mau tonu i te wai inu kua whakaputuhia mo te tae atu
ki te tau kotahi ki te tapiri koe i te matd whakakdma a-kainga. Ka taea hoki te whakaki ipu aihikirimi kirihou ki te
Whakamahia te haurua tipune mo ia tekau rita wai, &, kaua e
inumia mo te haurua haora i te itinga iho & muri i te whakaranu.
Tuhi tapanga ki ia pounamu me te ra i whakakiia. Whakaputuhia

wai, me te pupuri i érd ki te pouaka tio. Ka awhina
pea énei kia matao tonu te kai ki te weto te hiko, a,

nga pounamu ki tétahi wahi kéangiangi, pouri hoki. ka whakamahia hoki hei inu.
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KA AHA KOE?

KAORE HE WAEA,
HE IPURANGI RANEI

Ka aha koe ki te pakaru nga waea a-waea, a-ipurangi ranei? Ka péhea td noho hono tonu, td whakarite kia
hui ngatahi, td whai mohio tonu ki nga rongo korero, ki nga matohi huarere? Hei te nuinga o nga ohotata,
ko te tino painga ko te noho tonu ki tdu ake kainga. Tohua t6 kainga hei td wahi hui, a, me whai wahi ké
kei kore e taea te tae atu ki reira.

KIA TAKAT“ 6 Me whai hoapa kei taone ké atu, a, kia mohio te katoa ko wai
téra. | étahi wa ahakoa kua weto nga waea a-waea a-rohe, ka

@ «oreroatu ki to whanau mo ta koutou whakapa tatahi ki tatahi, , hei taea tonutia te whakapa atu ki nga tangata kei waho i 5 rohe.
hea koutou hui ai hei te ohotata. Tonoa te katoa kia whakapa atu ki t6 hoapa kei taone ké atu

) ) ) ma te patuhi, ma te karere tuihono ranei hei te ohotata ména
9 Whakaritea kua mohio koe ki nga mahere ohotata a to kura, a to

ka taea.
pokapt kohungahunga ranei. Tukuna ki a ratou nga ingoa o nga
tangata e toru e whakaaetia ana te tiki i nga tamariki ki te kore koe e
ahei ana te tae atu ki reira.

9 Me whai i tétahi reo irirangi ka whakahikongia e te hiko kdmaru, e te
pateri ranei kia hou tonu td mohio ki nga rongo korero hou, ki nga Hei te ohotata, ka tere kikatia pea ngd waea G-waea
matohi hou. Me mohio ko &hea nga teihana reo irirangi me rongo kia Kia watea tonu érd kia taea te whakamahi i nga
waeatanga ohotata, a, ména ka taea, whakamahia te
0 Whakaritea tétahi rarangi a-tuhi o nga tau waea hira. patuhi, te karere a-tuihono ranei kia hono tonu.

whai mohiohio hei te wa o te ohotata.
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KiA HAUMARU AKE

WHAKARITEA TO WHARE

E kore e taea te matapae i nga aitua, engari ka taea te whakarite mo éra. Ko tétahi o nga wahi timatanga
tino pai ko td kainga. Kei Toka Ta Ake (EQC) ngd mohiohio hira md nga huarahi hei whai ki te whakarite i

to whare me te tiaki i to whanau.

KA PENEI TE WHAKAHAUMARU AKE I
TO KAINGA

o Whakamahia nga taiapa, nga tarapu ranei hei whakamau i nga taonga o

te whare he teitei, he taumaha hoki ki nga pou o nga pakitara (wall studs).

g Whakanekea nga mea taumaha, marore hoki ki nga pae, ki nga kapata
kei raro iho.

e Whakairia nga pikitia, nga whakaataata ki nga hadka tika (kaua ki nga

néra takitahi).

e Whakaritea kua mohio koe ki te wahi o nga pana whakaweto ohotata, o

nga kati aukati ohotata mo te kapuni, mo te patake matua o te wai hoki.

6 Ka nui ake te morearea o étahi timera pereki, raima hoki kei tanuku
hei te r0 whenua. Tirohia te pae tukutuku a te Earthquake Commission
mo étahi atu mohiohio mod te whakahaumaru ake i nga timera.

@ Ména he tdapapa a-papa tarewa kei td kainga, me hihira e pai ana
te ahuatanga. Hihiratia te pai o nga hononga kei waenganui i nga

thapapa, i te whare o runga hoki.

Mo étahi atu méhiohio mé aua huarahi, me te aha atu ané,
haere ki te pae tukutuku a EQC ki eqc.govt.nz/be-prepared

raake EQC
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ME RAPU MOHIOHIO

He mea nui kia méohio ki nga tini ara ka taea te rapu mohiohio hei te wa o te

ohotata.

Reo irirangi Matohi Waea Piikoro Ohotata

Ki te weto te hiko, ka taea e tétahi reo irirangi e Ko te Matohi Waea Ptkoro Ohotata tétahi ara kia whiwhi

whakahikongia ana e te hiko kdmaru, e te pateri ranei (te mohiohio mo nga ohotata ki t6 rohe. Ména e morearea

reo irirangi ki td waka ranei) te awhina i a koe kia whai ana to oranga, td hauora, to kainga ranei, ka tukuna pea

mdhio tonu ki nga rongo korero tino hou. nga Matohi Waea Pukoro Ohotata ki td waea pukoro. Ehara
i te mea me uru atu koe, me tikiake ranei i tétahi taupanga.

a-lpurangi

M6 nga whakahou a-rohe, tirohia te pae tukutuku, te WhakaWhanaunga ki o0 kiritata

papaho papori hoki a td kaunihera. Te pae tukutuku, Me whakawhanaunga koe ki 0 kiritata. Hei te ohotata, ka

te papaho papori a td Ropt Whakahaere o Te Rakau taea e koutou te awhina tétahi i tétahi i te wa e pukumahi

Whakamarumaru ané hoki. ana a Te Rakau Whakamarumaru, nga ratonga ohotata

Ka watea nga whakahounga a-motu ki www.civildefence. hoki ki te awhina i nga tangata e tino hiahia ana ki a

govt.nz ki te hongere Twitter hoki @NZCivilDefence. ratou. Whakauru atu ki td hapori, me te whakawhanaunga

ki © kiritata @ mua i te panga o tétahi ohotata.
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AKO MO NGA MATEPA

E whaimohio ai koe md nga momo matepa, e puta ai pea
nga ahuatanga ohotata i te wahi e noho nei koe, me te mahi
tika kia mahia, haere ki

www.getready.govt.nz



@ NGA WAIPUKE A ROTO I TE WAIPUKE

+ Kaua rawa e ngana ki te hikoi, ki te kaukau, ki te

= : = ; = taraiwa ranei ma roto i te waipuke.
He auau te pa mai a nga waipuke, 3, P

he nui pea nga whakakino. | te nuinga + Whakanekea nga mea marihi, nga mea morearea

o te wa, ka takea mai nga waipuke e te hoki kia tino teitei ra and i runga i te papa.

ua tata me nga awha whaitiri. Ka puta « Hikina nga arai, nga raka, nga htti, nga paraikete ki
- - runga ake i te papa.

pea nga wharanga me nga matenga,

te thkino kainga me te whakapoke i to + Whakarongo ki te reo irirangi me te whai hoki i nga

. . . tohutohu a nga ratonga ohotata.
tatou nei wai me te whenua. & &

Ka morearea haere nga waipuke ména
e tino hohonu te wai, e tere ranei tana
haere, kua tino tere ranei te piki o te
wai, kei roto ranei nga kokikt pénei i

nga peka rakau me nga papa rino.

ETAHI ATU MOHIOHIO ~

M6 étahi atu mohiohio mé nga mahi kia mahia i

mua i te waipuke, i te wa o te waipuke, whai muri i te
waipuke hoki, haere ki www.getready.govt.nz




Q NGA AWHA A TE WA O TE AWHA
S + Kawea ki roto, herea ranei nga mea katoa ka pakaru

Ka pa nga awha kaita me te huarere peainga hau kaha, ka tikina ake ranei e te hau.

taumaha ahakoa te wahanga o te tau, + Katia nga matapihi me nga tatau o roto, uhia nga
arai kia aukati ai i nga wharanga na nga matapihi e

a, ka taea te pa ki nga wahi whanui. )
pakarukaru ana te take.

Ka tdia mai pea he hau kaha, he
ua tata, he hukapapa nui ranei, he
whaitiri, he uira, he awhiowhio, he

+ Noho mai ki roto me te mau mai i 6 mokai ki roto.
Ména me wehe atu koe, kawea 6 mokai ki to taha.

+ Whakarongo ki te reo irirangi me te whai hoki i nga

moana pukepuke hoki. Ka whakaputa
P P P tohutohu a nga ratonga ohotata.

a Te Ratonga Tirorangi i nga
whakaohiti me nga whakatopato ma
nga ratonga kawepurongo, i ta ratou

paetukutuku hoki www.metservice.

com

ETAHI ATU MOHIOHIO &

Mb étahi atu mohiohio m& nga mahi kia mahia i mua i

te awhga, i te wa o te awha, whai muri i te awha hoki, i te
huarere taumaha ranei, haere ki www.getready.govt.nz




o

NGA RU
WHENUA

| ia tau, ka pa mai ki a matou he nui
atu i te 150 nga ro whenua he rawaka
te nui kia rangona e te tangata. Ka
tdpono he rd whenua nui e whakakino
ana ahakoa te wa, a, ka whai pea nga
rdmuri e haere tonu ana mo te wa roa.
Ko te nuinga o nga matenga me nga
wharanga taumaha a-rd whenua i takea
mai i nga pakitara e horo ana me te
karaehe me nga mea e taka ana na te
ra te take. | tétahi rad whenua kaita, ka
ngahoro pea nga pereki me te karaehe
mai i nga whare ki nga tiriti.

A ROTO I TE RU WHENUA

Ména kei roto koe, me Marere, me Hipoki, me Pupuri hoki -
kaua e oma ki waho kei morearea koe kia tukia e nga pereki,

e te karahe hoki e taka ana.

Ména kei waho koe i te whare, neke atu kia kaua e nui atu i
nga whetoko ruarua atu i nga whare, i nga rakau, i nga rama

tiriti, i nga waea hiko, katahi ka Paheke, Hipoki me Pupuri.
Me Marere, me Hipoki, me Pupuri hoki kia mutu ra and te ra.

Mehemea ka roa ake i te kotahi meneti te ro whenua, ka
péra rawa te kaha ranei kia uaua te ta, kia tere te neke atu
ki te papa teitei tino tata, ki uta ra and ka taea kei waho i

nga rohe watea i te wa ngaru taitoko.

Ka puta nga tini wharanga whai muri iho i te mutunga o te
rd, kia topato ki nga karaehe pakarukaru me nga mea koi.

ETAHI ATU MOHIOHIO ~»

Mo étahi atu mohiohio mé nga mahi kia mahia i mua

i te ri whenua, i te wa o te ra whenua, whai muri i te
rd whenua hoki, haere ki www.getready.govt.nz



O

NGARU
TAITOKO

Ko te tai aniwhaniwha he raupapa ngaru
i takea mai i nga ro whenua nui. Katoa
te tapatai o Aotearoa e noho morearea
ana ki nga tai aniwhaniwha. Ka taea e te
tai aniwhaniwha te tipu me te huri hei
pakitara wai e tere ana tona haere.

ME MOHIO KI NGA TOHU
WHAKATUPATO MAII

A PAPATUANUKU ME
TANGAROA, ME MAHIITE
MAHI

Ki te tata koe ki te akau, a, ka rongo, ka kite ranei
i tetahi o énei e whai ake nei, mahia te mahi.

+ Inarangona ana e koe tétahi ri whenua e
kaha ana, na téra e uaua ai te td ake, tétahi ra
whenua ranei e aurara ana kotahi miniti, neke
atu ranei, te roa

Ka kite i tétahi pikinga, hekenga ohorere o te
pae moana

+ Karongoinga oro hoihoi, rereké ranei i te moana

Kia wawe te neke atu ki te papa teitei tOtata, ki
uta ra ano ka taea e koe ranei.

A TEWA O TE NGARU TAITOKO

Kia wawe te neke atu ki te papa teitei tGtata, ki uta ra
ano ka taea e koe ranei. Me hikoi, eke paihikara ranei
ména ka taea.

Kaua e hopara haere ana. Kaua rawa e haere ki te
tapatai, ki reira tdtei ai i tétahi tai aniwhaniwha.

Whakarongo ki te reo irirangi me te whai hoki i nga
tohutohu a nga ratonga ohotata.

Kaua e haere ki nga wahi whakamorea tae ra ano kia
tukuna atu te karere okawa kua watea katoa mai.

ETAHI ATU MOHIOHIO ~»

Mo étahi atu mohiohio md nga mahi kia mahia i mua i
te tai aniwhaniwha, i te wa o te tai aniwhaniwha, whai

muri i te tai aniwhaniwha hoki, haere ki
www.getready.govt.nz



@ HUNGA A TE WA O TE HUNGA

+ Katia nga tatau me nga matapihi katoa, me noho
Kei roto pea i nga matepa mai hoki ki roto.

i nga ra whenua ko te hekenga + Ména kei waho koe e taitata ana ki tétahi hinga,
pungarehu, ko nga toka e taka tawharau i roto i tétahi waka, tétahi whare ranei.
ana, ko nga hanumitanga o nga « Meéna kei waho koe i roto i te hekenga pungarehu
haurehu wera me nga toka puia puia, me mau arai kanohi puehu, uhia td waha me
e tino tere ana te haere, ko nga te ihu ranei ki tetahi papanga.

rerenga tahepuia me nga rerenga + Kaua e taraiwa i te wa he pungarehu kei te huarahi.
paru nui whakaharahara. Ma éra + Whakarongo mai ki te reo irirangi, whaia hoki nga

pea e whara, e whakamate hoki tohutohu a nga ratonga ohotata, me kaua hoki e
haere ki nga wahi kua rahuitia.

te tangata, me te whakakino nga
kainga, e hia rau nga kiromita te

tawhiti atu i étahi wa.

ETAHI ATUMOHIOHIO

M6 étahi atu mohiohio mé nga mahi kia mahia i mua i
te hdinga, i te wa o te hanga, whai muri i te hainga hoki,
haere ki www.getready.govt.nz




™ NGA HORO A TE WA O TE HORO WHENUA
WHENuA + Kiatere te neke atu i te ara o te horo whenua.

+ WhakatOpatohia nga kiritata, a, awhinatia étahi atu

ména ka taea.
He rereké nga momo horo whenua,

. . _ N Whakapa atu ki nga ratonga ohotata, ki td kaunihera
mai i tétahi toka, kdhatu kotahi ranei P & &

a-rohe hoki.
ki tetahi horonga kaita a nga papa me

nga kdohatu ka taea te horapa haere e
hia ké nei nga kiromita te tawhiti atu.

Ka takea mai aua mea e te ua tata,
e nga ri whenua, 3, i étahi kéhi, e te

mahi a te tangata. Ka pa auau nga
horo whenua me te korenga o te

whakatdpato.

ETAHI ATUNMOHIOHIO

Mo étahi atu mohiohio mé nga mahi kia mahia i mua i

te horo whenua, i te wa o te horo whenua, whai muri i
te horo whenua hoki, haere ki www.getready.govt.nz




ME RITE TO HAPORI

MO TE OHOTATA

Me whakawhanaunga koe ki
kiritata

Ména kua whai hononga pakari koe ki 0 kiritata, he nui
ake te tipono ka tiaki tétahi i tétahi, inara i te wa o tétahi
ohotata, a muri hoki, péra i te awha, i te ri whenua rahi.
+  Whitiwhitia nga taipitopito whakapa kia taea te tdhono
tétahi ki tétahi hei te ohotata.
Whakamohiotia ratou mo td mahere ohotata, 3, uia
ratou mo a ratou mahere.
+ Kia whai mdhio ko wai ka taea te awhina i a koe, a, ko
wai ka hiahia pea ki té awhina.

Uru atu ki tétahi Neighbourhood
Support Group

Uru atu ki teétahi Neighbourhood Support Group, ka
whakatC ranei i tétahi. Ka taea e koutou ko 0 kiritata te

tiritiri pdkenga, rauemi hoki hei awhina i a koutou kia puta

atu hei te ohotata.

Whakaritea he mahere ohotata
a-hapori

He mea awhina pea tétahi mahere ohotata a-hapori kia
marama ai tdo hapori ka péhea ta koutou awhina tétahi i
tétahi hei te ohotata.

Whakapa atu ki to Ropa Whakahaere o Te Rakau
Whakamarumaru kia whai méhio ména kua whakaritea
kétia tetahi mahere ohotata a-hapori mo to rohe. Ka
taea e ratou te mahi tahi ki a koe hei tautuhi i nga
whirikoka, i nga rauemi, i nga morearea, i nga otinga
hei awhina i td hapori kia puta atu i tétahi ohotata.



WHIRIWHIRIA NGA
RAWA KA HIAHIATIA

Hei te ohotata, ka mau pea koe ki te kainga mo nga ra e toru, neke atu ranei. Kei a koe ké pea te nuinga o nga mea e
hiahiatia ana. Ehara i te mea me noho katoa énei ki te wahi kotahi, heoi and me wawe pea to rapu i €na, hei te po hoki/
ranei. Whakaritea he aha nga rawa ka hiahiatia e koe, a, whakaritea ngatahitia tétahi mahere kia puta.

Nga rawa waiwai hei whai ki te
kainga
O Te wai md nga ra e toru, neke atu ranei — whakaritea kei a koe te iwa

rita wai mo ia tangata. Ka rawaka ténei mo te inu, mo te akuaku noa
hoki.

O Nga kai ka pupuritia mo te wa roa, a, kaore i te hiahiatia te tunu (ki te
kore he t6 topuni, he rorerore kapuni ranei) me te kai ma nga pépi,
ma nga mokai.

O Te pepa wharepaku me nga pakete kirihou hei wharepaku ohotata.

O Nga karapu mahi, me tétahi arai kanohi e tika ana te mau he P2, he
N95 ranei.

Nga rawa waiwai hei pupuri i
roto i tétahi péke kei tapono me
whakawatea koutou

He rama me nga pdkaha

He reo irirangi - he mea whakakaha a-ringa, whai pahiko ranei

| te patuero a-ringa

| te moni

| nga taruatanga o nga puka hira, o te ID whakaahua hoki

He ha hikoi, he kdkahu mahana, he koti ua, he pétae hoki

He kete whakaora ohotata me nga rongoa tatohu

He wai, he kai paramanawa hoki (me maumahara ki nga pépi me

OO0O0O00OOOO

nga kararehe)



ETAHI ATU MOHIOHIO

Te korero ki nga tamariki mo nga
ahuatanga ohotata

Ka taea te whakauru i nga tamariki nohinohi ki te mahi
whakamahere mo te ohotata ma te tuku i nga mahi paku
ki a ratou hei whakamahi. Korero atu ki a ratou i runga i te
ahua pono, engari kaua i te ahua whakamataku, mo nga
ahuatanga ka pa pea hei te ohotata, ta koutou e taea ai kia
noho haumaru tonu, a, ta koutou mahere ki te kore e taea
te hoki ki te kainga. Ka nui ake ta ratou whai wahitanga, ka
iti iho to ratou mataku hei te wa ka pa te ohotata.

Te tiaki i nga pépi hei te ohotata
He nui ake te morearea ka tauraki, ka whakapokea ranei
nga pépi. Ka hiahia ratou ki te manaakitanga, ki te aronga
motuhake hei te ohotata.

Whakaritea he rawa ma to pépi kei tétahi péke nanao, kei
wawe to koutou wehe atu i te kainga.

Hanga mahere mo 6 mokai me
éra atu kararehe

Ko 6 kararehe ko to takohanga. Me whakauru koe i a
ratou ki tdo whakamahere ohotata, ki td whakariterite
ohotata. Whakaritea kia rawaka te kai, te wai, me nga
rawa mo 0 kararehe mo te toru ra, neke atu ranei.

Me whai rawa kei to wahi mahi
Whakaritea he rawa au ki te mahi tae atu ki nga ha
hikoi maro, ki tétahi koti arai wai, ki tétahi rama, ki nga
paramanawa, ki te wai hoki. Tuhono ki a ratou e noho
ana ki te rohe kotahi, a, ka taea te mahi ngatahi kia hoki
atu ki te kainga a te wa o te ohotata.



ME MAUMAHARA KI...

T % A National Emergency
GE ‘. amw Management Agency

www.getready.govt.nz

Te haere ki te pae tukutuku mo étahi atu
modhiohio md nga kainga tatahi, nga kura, nga
wahi mahi, nga kiritata, te haereere, nga mokai
me te aha atu ano.

Téra ranei whakapa atu ki td Ropt a-rohe o Te
Rakau Whakamarumaru




