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E noho mōrearea ana a Aotearoa katoa ki te rū whenua. Mā te mōhio ki 
ngā mahi me mahi ohorere tonu kia kore ai pea te tangata e whara, kia 
ora ai.

Ina pā mai te rū whenua, Pāhake, Whakamarumaru, Kia Mau. Ka ārai 
i tō hinga, ka whakapāpaku i a koe kia kore ai ngā mea e taka ana, e 
rere ana rānei e tau ki runga i a koe, ka pare i tō mātenga, kakī, me ō 
whēkau waiwai.

• PĀHAKE ki ō ringa me ō waewae. Ka ārai tēnei i tō hinga, engari ka 
tuku i a koe kia neke ana ina hiahia koe.

• WHAKAMARUMARUTIA tō mātenga me tō kakī (tō tinana katoa ki 
te taea) ki raro i tētahi tēpu mārōrō, tēpu mahi rānei (mēnā ko ētahi 
hīkoinga poto te tawhiti i a koe). Mēnā kāore he whakamarutanga 
tūtata mōu, uhia tō mātenga me tō kakī ki ō peke, ringa hoki.

• KIA MAU ki tō taonga whakamaru (ki tētahi mea ngita rānei kei tō 
wāhi hei whakamarumaru i tō mātenga me tō kakī) kia mutu rā anō 
te rū. Mēnā ka nekehia tō taonga whakamarumaru e te rū, me neke 
anō koe me taua taonga.

Mēnā kāore he wāhi whakamaru e tata ana ki a koe, me ngōki ki tētahi 
kokonga i roto i te rūma, me te uhi i tō mātenga me tō kakī ki ō peke, 
ringa hoki. Kaua e oma ki waho, ka tū rānei i tētahi whatitoka rānei. He 
tokomaha ngā tāngata kua whara i a rātou e ngana ana ki te neke I TE 
WĀ O te rū. Ko te mea haumaru ake ko te Pāhake, te Whakamarumaru, 
ā, Kia Mau kia mutu rā anō te rū.

Whakaritea he mahere i tēnei rā tonu. Me rapu mōhio mō ērā 
ka taea koe te āwhina, mō ērā hoki māu pea e āwhina. Kei te 
Rōpū Whakahaere Ohotata o Te Rākau Whakamarumaru kei 
tō takiwā ētahi mōhiohio mō tō takiwā.
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